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vhs" Volkshochschule
° @ Region Kassel
Angebote fir Kinder,

, ‘ junge vhs
Jugendliche, Eltern und

die ganze Familie!

Far Kinder und Jugendliche hat die vhs eine Vielzahl an Angeboten.
Bei uns gibt es altersgerechte Bildungsangebote und interessante
Aktivitaten, vom Nahmaschinenflhrerschein Uber den Englischkurs
bis hin zum Planspiel Uber Demokratie.

Eltern, GroReltern und die ganze Familie kbnnen sich mit
ihren Kindern gemeinsam an Aktivitaten erfreuen und Aben-
teuer erleben: Platzchen backen, Fahrradtouren machen
oder Entspannungstechniken ausprobieren. Denn das
schonste Geschenk ist die gemeinsame Zeit.

Wenn Sie sich fur padagogische Themen interessieren, dann
finden Sie bei uns dazu Vortrage und Fachtage. In prakti-
schen Workshops erfahren Sie zum Beispiel, welche Aktivi-
taten bei Kindern gerade im Trend sind oder wie Sie Jugend-
liche in ihrem Selbstbewusstsein starken konnen.

Sie haben Fragen oder wollen sich/lhr Kind anmelden?

Das geht
» telefonisch unter 0561 1003-1681 oder
* im Internet unter vhs-region-kassel.de

Folgen Sie unseren Kanalen:
n facebook.de/vhskassel

@ instagram.com/vhsregionkassel

[=]: 35 [u]
L vhs-region-kassel.de
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Vorwort

Liebe Eltern,
sehr geehrte Erziehungsberechtigte,
liebe Erstklasslerinnen und Erstklassler,

der erste Schultag ist fur alle Kinder und ihre Eltern etwas ganz Besonderes.
Mit diesem Elternratgeber bieten wir Ihnen auch fir das neue Schuljahr
2025/26 ein umfangreiches Informationsangebot, um sich optimal auf den
bevorstehenden Schulstart vorzubereiten.

In diesem Heft erfahren Sie kompakt alles, was fur Kinder und Eltern im
Schulalltag wichtig ist. Dazu gehéren der Ubergang von der Kita in die
Schule, die Schuleingangsuntersuchung, aber auch Themen wie der sichere
Schulweg und welche Lern- und Arbeitsmaterialien in einen gut gepackten
Schulranzen gehéren.

Gutes Lernen braucht gute Lernbedingungen. Als Schultrager ist der Land-

kreis Kassel fur die Ausstattung der Schulen zustandig. In den vergangenen
Jahren hat der Landkreis Kassel viel in seine Schulen investiert. Viele Millio-

nen Euro wurden und werden in den Neubau und die Sanierung von Schu-

len investiert, einschlieBlich einer zeitgemalien Ausstattung mit Lernmitteln
und dem Ausbau einer modernen und schnellen digitalen Infrastruktur.

Damit auch der Freizeitspald wahrend der Schulzeit nicht zu kurz kommt,
finden Sie in diesem Heft Tipps und Empfehlungen fur die vielfaltigen
Angebote aulRerhalb der Schule im schénen Landkreis Kassel.

Sollten Sie bei der Einschulung oder im Schulalltag Fragen oder Sorgen
haben, die Sie gerne mit unseren gut ausgebildeten Expertinnen und Ex-
perten besprechen moéchten, finden Sie in dieser Broschure ebenfalls alle
wichtigen Kontaktdaten unserer Schulen und Beratungsstellen fur Kinder
im Landkreis Kassel.

Ich winsche Ihrem Kind und lhnen von Herzen einen guten Start in den
neuen, spannenden Lebensabschnitt und eine erfolgreiche Schulzeit.

Herzlichst

lhr

Adbesa |

Andreas Siebert
Landrat des Landkreises Kassel

!
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Beratungsstellen fur Kinder
und Eltern im Landkreis Kassel
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Grundschulen im Landkreis Kassel

N N N
Grundschule Heckershausen An der Ahna 9 34292 Ahnatal-Heckershausen 05609 2505
Helfensteinschule Schulstr. 12 34292 Ahnatal-Weimar 05609 9812
Grundschule Balhorn Siedlungsstr. 32 34308 Bad Emstal-Balhorn 05625 836
TSN Ue arer SUive Otto-Heinrich-Kihner-Str. 2-6 34308 Bad Emstal-Sand 05624 998480
(Gesamtschule mit Grundstufe)
Sieburgschule Carlstr. 27 34385 Bad Karlshafen 05672 2839

Friedrich-Ebert-Schule

Akazienallee 23

34225 Baunatal-Altenbauna

0561 4912738

Grundschule Am Stadtpark

Friedrich-Ebert-Allee 4 A

34225 Baunatal-Altenbauna

0561 494334

Langenbergschule Burgbergstr. 33-35 34225 Baunatal-GroRenritte 05601 8581
Bruder-Grimm-Schule Dorothea-Viehmann-Str. 20 34225 Baunatal-Rengershausen 0561 493359
Braunsbergschule Schulstr. 10 34479 Breuna 05693 894
Mittelpunktschule Wilhelmsthal ~ Weserstr. 9 34379 Calden 05674 840
Grundschule Espenau Goethestr. 9 34314 Espenau 05673 1460

Grundschule Am Lindenplatz

Kasseler Str. 10

34277 Fuldabruck-Bergshausen

0561 5851234

Hermann-Schafft-Schule

Obere Feldstr. 11

34277 Fuldabriick-
Dennhausen/Dittershausen

0561 4750893

Ludwig-Emil-Grimm-Schule Schulstr. 8 34233 Fuldatal-lhringshausen 0561 8109990
Geschwister-Scholl-Schule Geschwister-Scholl-Str. 14 34233 Fuldatal-Rothwesten 05607 388
Grundschule Simmershausen Teichstr. 10 34233 Fuldatal-Simmershausen 0561 8150450
Burgbergschule Hofgeismarer Str. 9 34393 Grebenstein 05674 1207
ﬁ;%ri]cdhstcswfd-oomberg Schulweg 12 34317 Habichtswald-Dérnberg 05606 9681
Schule im Erlenhof Oderweg 7 34317 Habichtswald-Ehlen 05606 9550
Schaferland-Schule Schulstr. 10 34298 Helsa 05605 2015
Eschenwaldschule An der Langen Wiese 11-13 34298 Helsa-Eschenstruth 05602 1229
Wurfelturmschule Unterer Graben 18 34369 Hofgeismar 05671 2355
Wirfelturmschule Garnisonstr. 4 34369 Hofgeismar 05671 5659
Grundschule zur Friedenseiche Am Sportplatz 1 34369 Hofgeismar-Hombressen 05671 2778
Wiesenbergschule Schulstr. 11 34369 Hofgeismar-Himme 05675 9665
Lilli-Jahn-Schule Nordweg 10 34376 Immenhausen 05673 2651
Grundschule Niederkaufungen Leipziger Str. 263 34260 Kaufungen-Niederkaufungen 05605 2030
Ernst-Abbe-Schule Schulstr. 24 34260 Kaufungen-Oberkaufungen 05605 2373
Diemeltalschule Am Anhaltsberg 1 34396 Liebenau 05676 433
Regenbogenschule Friedrich-Ebert-Ring 1-2 34253 Lohfelden 0561 512345
Grundschule Vollmarshausen Kaufunger Str. 18 34253 Lohfelden-Vollmarshausen 05608 1221
Elbetalschule Am Kuhberg 13 34311 Naumburg 05625 894
Grundschule Nieste Witzenhduser Str. 44 34329 Nieste 05605 3511

Astrid-Lindgren-Schule

Friedrich-Ebert-Str. 25

34266 Niestetal-Heiligenrode

0561 522203

Grundschule Sandershausen

Muhlenweg 14-16

34266 Niestetal

0561 523877

Lucas-Lossius-Schule

Graseweg 1

34359 Reinhardshagen

05544 450




N

Johann-Friedrich-Krause-Schule  Leckenweg 1

N

34270 Schauenburg-Breitenbach

N

05601 1553

Grundschule Elgershausen Unterer Kirchweg 5

34270 Schauenburg-Elgershausen

05601 1420

Marie-Hassenpflug-Schule Wahlgemeinde 19

34270 Schauenburg-Hoof

05601 2250

Grundschule Séhrewald Schulstr. 6

34320 Sohrewald-Wellerode

05608 1504

Grundschule Diemelaue Zur Abgunst 7

34388 Trendelburg

05675 9549

Grundschule

Simmershauser Str. 10
Vellmar-Frommershausen

34246 Vellmar-Frommershausen

0561 9823980

Grundschule Niedervellmar Jahnstr. 13 34246 Vellmar-Niedervellmar 0561 9827950
Grundschule Obervellmar Heckershauser Str. 54 34246 Vellmar-Obervellmar 0561 821778
Grundschule Oberweser Jahnstr. 15 34399 Wesertal 05572 341
Grundschule Wahlsburg Schulstr. 32 a 34399 Wesertal 05572 398
Grundschule Wolfhagen Ippinghauser Str. 13 34466 Wolfhagen 05692 8026

Grundschule Ippinghausen Korbacher Str. 27

34466 Wolfhagen-lppinghausen

05692 8486

Erpetalschule Schulstr. 10

34466 Wolfhagen-Wenigenhasungen

05692 2455

Fritz-Hufschmidt-Schule NeilBer Str. 2

34289 Zierenberg

05606 3269

Staatliches Schulamt fir die Stadt

und den Landkreis Kassel Wilhelmshoher Allee 64-66

34119 Kassel

0561 80780

Fachbereich Schulen - Kreisaus-

schuss des Landkreises Kassel CEITIEeEr. &

Forderschulen im Landkreis Kassel

34369 Hofgeismar

0561 1003-2194

N

Kathe-Kollwitz-Schule Kathe-Kollwitz-Str. 10

N

34369 Hofgeismar

N

05671 99250

Bruder-Grimm-Schule Wiirfelturmstr. 9

34369 Hofgeismar

05671 920758

Dietrich-Bonhoeffer-Schule Hessenweg 16

34376 Immenhausen (weitere

Standorte in Kaufungen & Wolfhagen)

05673 9984-40

Institut Lauterbad e. V. Ehlener Str. 27

34131 Kassel

0561 93896-0

Schule am Rosengarten Kurfurstenstr. 20

34466 Wolfhagen

05692 8089

Baunsbergschule Auf dem Wiede 6

34225 Baunatal

0561 949596-0




Die Schuleingangsuntersuchung

Flr die Bewertung der Schulfdhigkeit von Kindern ist die
Einschulungsuntersuchung durch das Gesundheitsamt
Region Kassel ein wichtiger Baustein des Schulaufnahme-
verfahrens. Alle Kinder, die in die Schule aufgenommen
werden sollen, miissen daran teilnehmen.

Ist mein Kind bereit
fur die Schule?

Woher weifs ich eigentlich, ob mein
Kind bereit fur die Schule ist? Auf
diese Frage gibt es keine hundert-
prozentige Antwort, aber es gibt

Was wird untersucht?

> Seh- und Hoérvermdgen > der allgemeine

gewisse Kriterien, die schulfahige
Kinder erftllen sollten.

Kognitive Fahigkeiten

Dazu zahlen das logische
Denken, die Probleml&sungs-
fahigkeit und das Verstandnis
far Zahlen und Buchstaben.

Sprachliche Fahigkeiten
Ein Kind sollte in der Lage
sein, sich verbal auszu-
driucken, Fragen zu stellen
und einfache Gesprache zu
fahren.

Soziale Kompetenzen

Die Fahigkeit, mit anderen
Kindern zu interagieren,

zu teilen, Konflikte zu |6sen
und in Gruppen zu arbeiten,
ist wichtig fur das soziale
Lernen in der Schule.

Emotionale Reife

Kinder sollten in der Lage
sein, ihre Gefuhle zu erken-
nen und zu regulieren, um
mit den Herausforderungen
des Schulalltags umzugehen.

Motorische Fahigkeiten
Grundlegende motorische
Fahigkeiten, wie das Halten
eines Stifts oder das Schnei-
den mit einer Schere, sind
wichtig fur das Schreiben
und Basteln.

Interesse und Motivation
Ein gewisses Mal3 an Neugier
und Lernbereitschaft ist eben-
falls wichtig, um sich aktivam
Unterricht zu beteiligen.

> Blutdruck und Puls Entwicklungsstand mit einer
> Grole und Gewicht hessenweit standardisierten
> kérperliche Entwicklung Untersuchung

Wie lGuft die Einschulungsuntersuchung ab?

Eine medizinische Fachangestellte nimmt lhre Unterlagen ent-
gegen und stellt den Impfstatus fest. Sie misst den Blutdruck
und fuhrt einen Seh- und Hértest durch. AulRerdem beginnt
sie mit den ersten Tests zur Entwicklung.

Der zweite Teil der Untersuchung wird durch die Schularztin
durchgefihrt. Die Arztin untersucht Ihr Kind kérperlich und
misst Grof3e und Gewicht. Weiterhin wird die Entwicklung
Ihres Kindes unter anderem in den Bereichen Sprache,
Wahrnehmung, Bewegung und Verhalten tberprift.

Die erhobenen Befunde werden direkt nach Abschluss der
Untersuchung mit den begleitenden Elternteilen besprochen,
dabei erfolgt auch die Impfberatung. Falls notwendig wer-

den weitergehende Untersuchungen oder Méglichkeiten der
Forderung empfohlen. Schlie3lich erhalten Sie eine schriftliche
Mitteilung Gber das Ergebnis der Einschulungsuntersuchung.

Wann wird mein Kind untersucht?

Die Familie wird von der zustandigen Grundschule oder dem
Gesundheitsamt eingeladen, der Termin erfolgt dann in der
zustandigen Grundschule oder im Gesundheitsamt an den
Standorten Kassel, Hofgeismar bzw. Wolfhagen. Die Unter-
suchung dauert etwa eine Stunde. lhr Kind sollte am Unter-
suchungstag gesund sein. Falls Sie den Termin nicht wahr-
nehmen kénnen, sagen Sie bitte rechtzeitig in der Schule oder
beim Gesundheitsamt ab.

Zur Untersuchung bringen die Eltern bitte mit:

gelbes Vorsorgeheft

Impfausweis des Kindes

den ausgefullten gelben Fragebogen,
der vorher zugeschickt wurde

arztliche und therapeutische Berichte, falls vorhanden

Die Untersuchung ist fir Familien kostenfrei.



Welche Schule kommt fur mein Kind infrage?

Im Landkreis Kassel gibt es insgesamt 49 Grundschulen an 50 Schulstandorten. Die Grundschule,
die ihrem Wohnort am ndchsten liegt, ist automatisch lhre Bezugsgrundschule. Es werden individuell,
Je nach Schulkonzept, unterschiedliche pddagogische Konzepte umgesetzt. So zeigen sich die Schulen

in ihrer bunten Vielfalt im Schulalltag.

Ein mégliches Beispiel sind zum Schuleingang neben
den reguldren Klassen die sogenannten Flexklassen:
Bei dieser Form der flexiblen Schuleingangsphase (Flex)
werden jahrgangstbergreifende Klassen gebildet, die
die Kenntnisse und Fertigkeiten der Klassen 1 und 2
vermitteln und in denen die Schiler mindestens ein
und hochstens drei Jahre verbleiben.

Zusatzlich zur Grundschule gibt es Forderschulen fur
Kinder mit festgestelltem sonderpadagogischen Foérder-
bedarf aufgrund geistiger oder kérperlicher Beeintrach-
tigungen.

Dazu zdhlen:

> Kathe-Kollwitz-Schule (Férderschule mit Forder-
schwerpunkt geistige, korperliche und motorische
Entwicklung)

> Brlder-Grimm-Schule (Férderschule mit Férder-
schwerpunkt Lernen - Logopadie und Ergotherapie)

> Dietrich-Bonnhofer-Schule (Férderschule mit Schwer-
punkt emotionale und soziale Entwicklung)

> Institut Lauterbarth e. V. (Waldorf-Férderschule)

> Schule am Rosengarten (Forderschule
mit Schwerpunkt Lernhilfen)

> Baunsbergschule (Férderschule mit Schwerpunkt
Lernen, Beratungs- und Foérderzentrum)

Neben der allgemeinen Grundschulklasse gibt es so-
genannte Korridorklassen, auch Regenbogenklassen
genannt: Die Regenbogenklasse ist keine Klasse im her-
kémmlichen Sinne, sondern eine offene Kleingruppe

fur Schilerinnen und Schiler, die in einem kleinen
Rahmen besser lernen und sich konzentrieren kén-
nen. Fur Kinder, die schon im letzten Kindergartenjahr
zeigen, dass sie noch ein wenig Zeit und Férderung
brauchen, um gut mit dem Alltag im Schulleben
zurecht zu kommen, bietet die Regenbogenklasse
die Moglichkeit, in einer kleineren Gruppe an den
Herausforderungen zu wachsen. Die Kinder erhalten
ein gezielt padagogisches Lernangebot durch Foérder-
schullehrkrafte und werden nach dem Schuljahr in
der Korridorklasse in ihre Bezugsgrundschule im Ort
eingeschult.

Eine Ubersicht zu allen Grund- und Férderschulen im
Landkreis Kassel finden Sie auf Seite 6 bis 7.

Das Staatliche Schulamt

fur den Landkreis und die Stadt Kassel
Wilhelmshoher Allee 64-66, 34119 Kassel
0561 8078-0
poststelle.ssa.kassel@kultus.hessen.de
www.schulamt-kassel.hessen.de

© Rido - AdobeSto



Der Stichtag und
die Schulanmeldung

Die Grundschule als gemeinsame Grund-
stufe des Bildungswesens umfasst die ers-
ten vier Jahrgangsstufen. Fur alle Kinder,
die bis einschlieRlich 1. Juli geboren sind
und damit bis zum 30. Juni das sechste Le-
bensjahr vollenden, beginnt am 1. August
die Schulpflicht. Jungere Kinder, die nach
dem 30. Juni das sechste Lebensjahr voll-
enden, konnen auf Antrag der Eltern ein-
geschult werden. Die Entscheidung trifft
die Schulleiterin oder der Schulleiter.

Die Schulanmeldung

Die fristgerechte Anmeldung lhres Kindes
zum Unterricht in der zustandigen Grund-
schule ist Pflicht. Die zustandige Grund-
schule ist in der Regel die, die dem Zuhause
des Schulanfangers am nachsten liegt.

Ein Antrag auf Ruckstellung ist ebenfalls
im Rahmen der Schulanmeldefristen zu
stellen. Die Schulaufsicht entscheidet dann
nach Vorlage der Begrindung - das kann
die Stellungnahme der Kindertagesstatte
sein, das Gutachten eines Schularztes oder
eines Schulpsychologen. Auch ein Antrag
auf vorzeitige Schulaufnahme kann in die-
sem Rahmen gestellt werden. Schulanmel-
dungsfristen sollten am besten frihzeitig
bei der zustandigen Grundschule erfragt
werden.

Zur Schulanmeldung bringen
Eltern bitte mit:

die eigenen Personalpapiere

des anmeldenden
Erziehungsberechtigten

die Geburtsurkunde des Kindes

sonstige Personalpapiere
des Kindes

Betreuungsmaoglichkeiten fir
Grundschuler der Landkreis-Schulen

Ganztagsangebote

Mit Beginn des Schuljahres 2026/27 erfolgt eine stufen-
weise Einflhrung des Rechtsanspruchs. Dann haben
Kinder der Jahrgangsstufe 1 erstmalig Anspruch auf
Ganztagsbetreuung. Bis zum Schuljahr 2029/30 wird allen
Grundschulkindern die Ganztagsbetreuung taglich mit
mindestens acht Stunden inklusive Unterrichtszeiten er-
moglicht. Dartiber hinaus wird eine Ferienbetreuung bis
auf Schlie8zeiten von maximal vier Wochen angeboten.

Ganztagsproﬂ/e Schuljahr 2024/2025

Profil Zeitraum Angebote

Hausaufgabenbetreuung,
FordermalRnahmen,
erweiterte Angebote im
Wahl- und Freizeitbereich

mind.
3 Schultage
7.30-14.30 Uhr

Forderkurse, Wahlangebote,
an 5 Schultagen AGs und Projekte, Hausauf-
7.30-16.00/ gabenbetreuung, Lern- und
17.00 Uhr Ubungszeiten, offene Sport-

und Spielgruppen

Forderkurse, Wahlangebote,
AGs, Hausaufgabenbetreuung,
Lern- und Ubungszeiten, offe-
ne Sport- und Spielgruppen

an 5 Schultagen
7.30-16.00/
17.00 Uhr

Zum Schuljahr 2025/26 haben sich elf weitere Grund-
schulen im Landkreis Kassel auf den Weg in den
Ganztag 2026 begeben und ihr padagogisches Konzept
fur den Ganztag ausgebaut. Zum Schuljahr 2026/27
werden die Ubrigen Grundschulen ebenfalls den Ganz-
tagsbetrieb an ihren Schulen aufnehmen.

Pakt fir den Ganztag

Der ,Pakt fir den Ganztag" beruht auf einer Koopera-
tionsvereinbarung Uber die Einfihrung von ganztagigen
Angeboten fur die jingsten Schilerinnen und Schdler,
die zum Schuljahr 2015/2016 zunachst mit sechs Pi-
lot-Schultragern geschlossen wurde. Im ,,Pakt fur den
Ganztag” ibernehmen Land und Schultrager erstmals
gemeinsam Verantwortung fur ein integriertes und pass-
genaues Bildungs- und Betreuungsangebot. Teilneh-
mende Grundschulen und Grundstufen von Foérderschu-
len verfugen an funf Tagen in der Woche von 7.30-17.00
Uhr und auch in den Schulferien Uber ein verlassliches



Teilnahme

Freiwillig. Nach erfolg-
ter Anmeldung durch
die Eltern besteht die
Pflicht zur Teilnahme.

Fur angemeldete
Schilerinnen und
Schiler besteht eine
Teilnahmepflicht.

und freiwilliges Bildungs- und Betreuungsangebot. Eltern
kénnen zwischen mindestens zwei zeitlichen Modulen
wahlen, einem klrzeren bis 14.30 oder 15.00 Uhr und
einem langeren bis 17.00 Uhr, auf Wunsch auch mit
Ferienbetreuung. Grundsatzlich ist der ,Pakt fir den
Ganztag" ein freiwilliges Angebot, nach Anmeldung des
Kindes dann verbindlich. Fur die Bildungs- und Betreu-
ungsangebote von Schulen im ,Pakt fur den Ganztag"
gilt - ebenso wie fur die Schulen im Profil 1, 2 und 3 des
Ganztagsprogramms - der in der Richtlinie fir ganztagig
arbeitende Schulen verankerte Qualitatsrahmen flr die
Profile ganztagig arbeitender Schulen. Schulen im Pakt
fur den Ganztag arbeiten nach den Qualitatskriterien
des Profils 2. Im Pakt fir den Ganztag befinden sich im
Landkreis Kassel im Schuljahr 2024/25 vier Schulen.

Anzahl
Schulen

Weitere
Informationen

Das Angebot kann auf
Jahrgange begrenzt sein.
Das padagogische Konzept
wird von der Schule
entwickelt und von der
Schulaufsicht genehmigt.

Die Stundenzeiten und
der Wechsel von Bildungs-
und Freizeitangeboten
kénnen schulintern
geregelt werden.

Fur alle Schilerinnen
und Schuler bzw. defi-
nierter Teil, Teilnahme
ganz oder teilweise
verpflichtend.
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Qualifizierung des Betreuungspersonals

Ab dem Schuljahr 2026/2027 besteht fur Eltern von
Grundschulkindern der gesetzliche Anspruch auf Ganz-
tagsbetreuung. Um auf die zu erwartenden personellen
und inhaltlichen Anforderungen gut vorbereitet zu

sein, hat der Landkreis Kassel als Schultrager bereits
begonnen, Betreuungskrafte an Grundschulen fur den
Ganztag zu qualifizieren. Dafur hat die Volkshochschule
Region Kassel (vhs) als Kooperationspartner gemein-
sam mit der Arbeitsforderungsgesellschaft im Land-
kreis Kassel (AGiL) eine modulare Fortbildungsreihe
mit den Schwerpunkten rechtliche und padagogische
Grundlagen im Ganztag konzipiert.

Es handelt sich um einen Zertifikatslehrgang mit insge-

samt 6 Modulen zu folgenden Themenschwerpunkten:

> Rechtliche Grundlagen und Grundsatzfragen
Einflhrung in das Hessische Schulgesetz (HSchG)
und das Achte Sozialgesetzbuch (SGB VIII) sowie
den Datenschutz

> Padagogische Grundlagen
EinfUhrung in den Bildungs- und Erziehungsplan
des Land Hessen, Kindliche Entwicklungsphasen,
Bildung als sozialer Prozess

> Ganztag
Beziehungsarbeit als Grundlage padagogischen
Handelns, wie Kinder lernen, Kenntnisse Uber eine
ressourcenorientierte Padagogik, Gruppen- und
Individualférderung (Binnendifferenzierung),
Vielfalt als Chance, Férderung der Partizipation u. a.

> Persdnlichkeit und Rolle

Rollenklarung der Fachkrafte in Grundschule -

Hort - Betreuung

Netzwerk/Zusammenarbeit/Struktur

Kommunikationsstrukturen, Vernetzung

und Zusammenwirken der Akteure

Praxisreflexion und Vorbereitung

auf die Abschlussprasentation

Unterstutzung bei der Vorbereitung der

Abschlussprasentation zu einem frei wahlbaren

Thema aus dem Kontext der Qualifizierungsreihe

v

v

Die 219 Betreuungskrafte im Ganztag sind bei der
Arbeitsforderungsgesellschaft im Landkreis Kassel
(AGIL) angestellt. Alle Betreuungskrafte absolvieren
die QualifizierungsmalRnahme mit 84 Unterrichtsein-
heiten. Die Qualifikation vermittelt nicht nur recht-
liche und padagogische Grundlagen, sondern zeigt
auch verschiedene praktische Methoden auf, um die
Betreuungskrafte im Berufsalltag zu unterstitzen.
Bertcksichtigt werden dabei auch die Inhalte und
Grundlagen des hessischen Bildungs- und Erziehungs-
plans fur Kinder von 0 bis 10 Jahre.



Bildung und Teilhabe

Unter bestimmten Voraussetzungen gibt
es die Moglichkeit, Leistungen fir Bildung
und Teilhabe Uber das Bildungs- und
Teilhabepaket (BuT) zu beantragen.

In der Regel sind dies Geld- oder Sachleis-
tungen (in Form von Gutscheinen) flr
> personlichen Schulbedarf
(jahrliche Pauschale)
> Lernforderung (Nachhilfe
mit Schulbestatigung des Bedarfs)
> gemeinschaftliche Mittagsverpflegung
> Vereins-, Kultur- oder Freizeitangebote
(monatliche Pauschale)
> Fahrt zur Schule
(Zuschuss zur Monatskarte)

Sie haben als Familie Anspruch auf diese
Leistungen, wenn Sie Blrgergeld oder
Kinderzuschlag (KiZ) erhalten, wenn ihr
Kind junger als 25 Jahre alt ist, eine Kin-
dertagesstatte oder eine allgemein- oder
berufsbildende Schule besucht und keine
Ausbildungsvergutung erhalt.

Die Beantragung der BuT-Leistungen er-
folgt Uber Ihre Gemeinde, dort bekommen
Sie die Antragsunterlagen.

Weitere Informationen zum Bildungs-
und Teilhabepaket sowie weiteren Hilfen
(=1t (o] und Beratung fur Familien

- netseite der Bundes-

ek (¥oy - :

11' . agentur fur Arbeit: Q
www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/
informationen-zum-bildungspaket

Bei Burgergeldbezug bietet Ihnen das Job-
center neben der finanziellen Absicherung
auch eine umfangreiche Beratung fur lhre

Familie an.

Einen Uberblick finden Sie auf der Seite:

E|F'4'.1""I'-3E| www.arbeitsagentur.de/
arbeitslos-arbeit-finden/

buergergeld/unterstuetzung-
5 fuer-familien

Was lhr Kind fur die Schule braucht
Der richtige Schulranzen

An seinen ersten Schulranzen kann sich wahrscheinlich
noch jeder erinnern. Kein Wunder, so ist er doch Sym-
bol daflir, dass man nun in die Schule gehen darf und
somit zu den ,,GroBBen” gehdrt. Um das richtige Modell
zu finden, sind aber einige Kriterien entscheidend. Als
Erstes sollte dem Kind sein erster Ranzen naturlich ge-
fallen - lassen Sie Ihr Kind die Optik des Ranzens selbst
bestimmen. Ob bunt-verspielt, mit den Lieblingsfiguren
oder -heldinnen und -helden verziert oder schlicht und
einfach - das kommt ganz auf die Vorlieben des kinfti-
gen Schulkindes an.

Doch nicht nur das Aussehen ist entscheidend, denn ist
der Ranzen unbequem oder drtickt, kann dies zu einer
falschen Belastung des Ruickens fihren. Beim Kauf des
neuen Schulbegleiters sollte daher auf Folgendes ge-
achtet werden:

GURTE

Je flexibler die Gurte sind, desto besser lasst sich
der Schulranzen an die KérpergroRe und Statur
Ihres Kindes anpassen. Ein Huftgurt kann zusatzlich
den Ricken entlasten. Achten Sie darauf, dass
die Gurte gut verarbeitet sind, um Druckstellen,
Scheuern oder Einschneiden zu vermeiden.

¢\1

BREITE

Der neue Schulranzen sollte nicht breiter sein
als die Schultern des Kindes. Achten Sie darauf,
dass er an den Schultern abschlie3t, um eine
optimale Passform zu gewahrleisten.

g

FLUORESZIERENDE ELEMENTE

Besonders in der Dammerung oder wahrend >
der dunklen Jahreszeit ist es wichtig, dass das
Kind auf dem Schulweg gut sichtbar ist. Aus
diesem Grund sollten ausreichend reflektierende
Elemente vorhanden sein, auch an den Seiten
des Ranzens.

GEWICHT

Da Kinder in der Schule viele Materialien mit sich
tragen, sollte das Eigengewicht des Schulranzens mog-
lichst gering sein. Ein zu hohes Gewicht und unpassen-
de Tragegewohnheiten kdnnen langfristig ernsthafte
Schaden an der Wirbelsaule verursachen. Daher ist es
wichtig, den Inhalt des Ranzens sowie die Einstellung
der Tragegurte regelmalig zu Uberprufen.




Der richtige Arbeitsplatz zu Hause

Mit dem Schulbeginn kommen auch die ersten Haus-
aufgaben, daher sollten Sie lhrem Kind einen ruhigen
Ort anbieten, an dem es ungestort und konzentriert
arbeiten kann. Haufig wird der Schreibtisch im Kinder-
zimmer platziert, dabei sollte jedoch darauf geachtet
werden, dass lhr Kind auch weiterhin genug Platz zum
Spielen und fur Hobbys hat.

Beim Kauf eines Schreibtisches gibt es einige wichtige
Punkte zu beachten. Der Tisch sollte héhenverstellbar
sein, um mit dem wachsenden Kind Schritt zu halten.
Zudem sollte die Tischplatte neigbar sein, um das Lesen
und Schreiben zu erleichtern und eine ungulnstige Sitz-
haltung zu vermeiden. Am besten besteht der Tisch aus
robustem und langlebigem Material.

Auch der Stuhl sollte hohenverstellbar sein und idealer-

weise Uber Rollen sowie eine federnde Ruckenlehne
verfligen. Mit einem passenden Schreibtisch schaffen Sie

STABILE RUCKENLAGE

O

Stellen Sie sicher, dass der Ranzen gut an den
Rucken Ihres Kindes angepasst werden kann. Hoch-
wertige Modelle bieten verstellbare Tragesysteme,
die mit dem Kind mitwachsen. Auch atmungsaktive
Materialien am Rucken sorgen fur mehr Komfort.

S

o~ WASSERDICHTES MATERIAL

Damit Blcher und Hefte auch bei Regen
trocken bleiben, sollte der Schulranzen
wasserdicht sein. Eine Bodenschale im Ranzen
schitzt zusatzlich vor Nasse und Schmutz.

VOLUMEN

Der neue Ranzen sollte nicht zu klein sein,
damit Blcher, Ordner, Brotbox und
Wasserflasche Platz finden.

BEWEGUNGSFREIHEIT

Das Kind muss sich mit dem Schulranzen gut bewegen
kdénnen. Lassen Sie Ihr Kind beim Kauf ruhig hupfen
und rennen, um zu testen, wie komfortabel der Ranzen
bei Bewegungen auf dem Rucken sitzt.

far Ihr Kind einen Ort, an dem es konzentriert, bequem
und mit mehr Freude an die Hausaufgaben gehen kann -
und gleichzeitig schitzen Sie es vor Haltungsschaden.

Schulsport - Richtige Sportbekleidung und -schuhe

Schulsport ist besonders wichtig, denn hier haben die
Kinder die Méglichkeit, sich auszutoben, zu springen und
sich einen Ausgleich zum Sitzen im Klassenzimmer zu
verschaffen. Daher sollte bei der Wahl der Sportkleidung
auf hohe Qualitat und Funktionalitdt geachtet werden.

Die Kleidung sollte ausreichend Bewegungsfreiheit bie-
ten, aber nicht zu weit sein, um Unfélle zu vermeiden.
Setzen Sie auf atmungsaktive Materialien, die ange-
nehm zu tragen sind und Feuchtigkeit schnell ableiten.
Die Sportausrustung wird am besten in einem eigenen
Turnbeutel transportiert und aufbewahrt.

Lassen Sie sich in einem Fachgeschaft Uber die besten
Sportschuhe fur Ihr Kind beraten. Denken Sie daran,
dass in vielen Schulen unterschiedliche Schuhe fur die
Halle und den AulBenbereich benétigt werden. Wichtig
ist auch, dass sich Ihr Kind selbststandig an- und aus-
ziehen kann. Hat Ihr Kind noch Schwierigkeiten eine
Schleife zu binden, kann es fur den Anfang besser sein,
Turnschuhe mit Klettverschluss zu kaufen. Es hilft dem
Kind zur Vorbereitung flr die Schulzeit, wenn es sich
im Alltag weitestgehend alleine an- und umziehen darf.
Dadurch férdern Sie die Selbststandigkeit Ihres Kindes
far den Schulalltag.

Linkshéinder? Kein Problem!

Linkshander mussen im Alltag manchmal die ein oder
andere Hurde Uberwinden, da viele Produkte fir Rechts-
hander ausgelegt sind. Doch mittlerweile gibt es immer
mehr Utensilien auch in einer Linkshander-Version.

Heute gibt es Fuller, die entweder speziell fur Linkshan-
der oder flr beide Handarten geeignet sind. Der Fach-
handel bietet zudem eine Vielzahl an speziellen Schul-
artikeln fur Linkshander an. Diese erleichtern nicht

nur das Lernen, sondern férdern auch den naturlichen
Bewegungsablauf. Schreibblécke, die an der Kopfsei-
te gebunden sind, verhindern, dass die Kinder beim
Schreiben an der Spirale, die sonst links angebracht ist,
behindert werden.

Auch Anspitzer und Scheren sind mittlerweile so kons-
truiert, dass sie den Bedurfnissen von Linkshandern
gerecht werden. Daruber hinaus sollte die Lernumge-
bung des Linkshanders ebenfalls angepasst werden.

Es ist hilfreich, wenn Linkshander in der Schule an der
linken Seite oder neben einem anderen Linkshander
sitzen, um ungewollte Armkontakte zu vermeiden. Eine
Computermaus, deren Tastenbelegung umgepoltist,
sollte ebenfalls links von der Tastatur platziert werden.
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Kurze Beine, kurze Wege:
Der sichere Schulweg

Getreu dem Motto ,kurze Beine, kurze Wege” bietet
der Landkreis Kassel mit seinen 49 Grundschulen

ein wohnortnahes Bildungsangebot. Gerade fur Erst-
klassler, deren Schulweg oft ein tagliches Abenteuer
darstellt, ist es wichtig, dass dieser sicher bewdiltigt
werden kann.

Der Schulweg will gelibt sein

Ob zu Ful oder mit dem Fahrrad: Eltern sollten idealer-
weise einige Zeit vor der Einschulung den sichersten
Weg von zu Hause bis zur Schule planen, mit ihrem
Kind regelmaBig Uben und auf mégliche Gefahren
hinweisen. Dabei sollte stets die sicherste - und nicht
zwangslaufig die kurzeste oder direkteste - Route ge-
wahit werden. Ubersichtliche StraRenverhéltnisse mit
wenig Verkehr sowie ausreichend Fuligangeriberwege
und Ampeln sind fur die Route zu bevorzugen. Wichtige

Regeln, wie das Warten an Ampeln und Zebrastreifen,
das Uberqueren von StraBen an sicheren Stellen und
der Abstand zu parkenden Autos sollten Sie Ihrem Kind
geduldig erkléren. Zusatzlich sollten Sie in regelmal3i-
gen Abstanden Uberprufen, ob der gewahlte Schulweg
noch sicher ist oder ob Gefahrenstellen, zum Beispiel
neue Baustellen oder eine veranderte Verkehrsfuh-
rung, hinzugekommen sind. Helle Kleidung und zusatz-
liche Reflektoren erhéhen die Sichtbarkeit der kleinen
Verkehrsteilnehmer.

Vielleicht kénnen Sie Ihr Kind an den ersten Tagen mor-
gens zur Schule begleiten, bis Sie den Eindruck haben,
dass es den Weg alleine gut bewaltigen kann. Auch
Gehgemeinschaften mit Klassenkameraden sorgen fur
mehr Sicherheit auf dem Schulweg und starken das
Gemeinschaftsgefthl. In einigen Orten, beispielsweise
in Lohfelden, gibt es bereits feste Gehgemeinschaften
oder sogenannte Walking Busse - fragen Sie einfach in
der Schule oder bei anderen Eltern nach. Auch auf den
meisten Schulhomepages der Grundschulen finden Sie
einen Schulwegeplan fur die Kinder sowie zahlreiche
+Zu FuB zur Schule”-Konzepte der Schulen.

Sicher in Bus und Bahn

An 36 Grundschulen im Landkreis gibt es Schilerinnen
und Schdler, die auf den Bus angewiesen sind, um zur
Schule zu kommen. Wenn lhr Kind ebenfalls mit dem
Bus fahren muss, sollte auch dies gelibt werden. Denn
die Fahrt mit dem Bus will gelernt sein: Der Weg zur
Haltestelle, das richtige Verhalten beim Warten auf den
Bus und wahrend der Fahrt sowie geordnetes Ein- und
Aussteigen sollten vor der ersten Fahrt alleine bewaltigt
werden kdénnen.

In Zusammenarbeit mit OPNV-Dienstleistern bietet der
Landkreis Kassel seit 2017 regelmaRig die sogenannte
Busschule an. Dabei lernen Erst- und auch Zweitklassler
das richtige Verhalten, wenn sie mit dem Schulbus unter-
wegs sind und werden fur die Gefahren im (Bus-)Verkehr
kindgerecht sensibilisiert. Fragen Sie bei der Schule Ihres
Kindes an, wann das nachste Training geplant ist. Sofern
keine Schulung vereinbart ist, kénnen sich Grundschulen
far die Busschule beim Landkreis Kassel bewerben. Die
Kosten hierfur Gbernimmt der Landkreis.

Eine weitere MalRnahme zum Schutz der jungen Bus-
kinder ist die Fahrzeugbegleiter-Ausbildung. Diese
wird in weiterfiihrenden Schulen angeboten. Das Ziel
dieser Ausbildung ist es, dass altere Schulerinnen und
Schuler bei auftretenden Problemen als Ansprechpart-
ner fur andere, oft jungere Fahrgaste, zur Verfligung
stehen, fir mehr Sicherheit und Ordnung sorgen und
somit als ,verlangerter Arm" des Fahrpersonals fun-
gieren. Insgesamt 14 weiterfihrende Schulen haben
dieses Angebot des Landkreises Kassel in den letzten
20 Jahren wahrgenommen.



Der Alltag in der Grundschule - Was Kinder erwartet

Zundchst einmal lernt ein Kind in der Grundschule das, was Sie als Eltern selbst dort auch schon gelernt
haben: die Grundlagen des Lesens, Schreibens und Rechnens. Durch das Leben in einer Gemeinschaft im
taglichen Klassenverband werden aber auch emotionale und soziale Kompetenzen ausgebildet, die Ihr Kind
fur das lebenslange Lernen stédrken. Ebenso soll der Unterricht ésthetische, kulturelle und religiose Aspekte
umfassen. Gemeint sind erste Erfahrungen im kreativen und kunstlerischen Bereich, wie Malen und Zeichnen,
aber auch Religionsunterricht und Begegnungen mit fremden Kulturen. Insgesamt findet dabei eine immer
grofSer werdende Verselbststdndigung im Handeln Ihres Kindes statt.

Wann lernen die Kinder Sprachen?

Auch Fremdsprachen werden in der Grundschule
unterrichtet. Dahinter steht die Erkenntnis, dass Kinder
in einer mehrsprachigen Welt aufwachsen. Das Zusam-
menleben mit zugewanderten Menschen, aber auch
die wachsende Mobilitat innerhalb der Europaischen
Union sowie die zunehmenden internationalen Kon-
takte und Kooperationen von Arbeitgebern machen es
notwendig, neben der Muttersprache weitere Sprachen
zu beherrschen. Nach Auffassung der Kultusministerien
sollte bereits in der Grundschule mit dem Erlernen von
Fremdsprachen begonnen werden. In Hessen beginnt
dies ab dem 3. Schuljahr mit Englisch.

Wie viel Zeit diirfen Grundschulkinder

fur Hausaufgaben aufwenden?

Nach Ansicht erfahrener Schulpsychologen sollten in
der 1. Klasse die Hausaufgaben in 30 Minuten erle-
digt sein. Ab der 2. Klasse kénnen sie auch 45 Minu-
ten in Anspruch nehmen - vorausgesetzt, das Kind ist
einigermalien konzentriert bei der Sache und trédelt
nicht. Wenn die Hausaufgaben nicht annahernd in
der vorgesehenen Zeit erledigt werden kénnen, kann
es sinnvoll sein, den Kontakt zur Schule zu suchen,
um die Grunde zu klaren. Problematisch ist die Be-
wertung der Hausaufgabenzeit bei Kindern, die Ganz-
tagsschulen besuchen. An den meisten Schulen ist es
Ublich, keine Hausaufgaben zu vergeben, wenn auch
Nachmittagsangebote stattfinden. Geschieht dies
dennoch, so bietet sich auch hier die Kontaktaufnah-
me mit der Schule und dem Lehrpersonal an.

Der Weg zum selbststéndigen Handeln

In der Kindergartenzeit hat sich bei lhrem Kind si-
cherlich schon angekundigt, dass es Entscheidungen
an der ein oder anderen Stelle gerne selber treffen
maochte. Sie haben gemeinsam gelernt, als Eltern auch
mal loszulassen und lhrem Kind den Vortritt zu ge-
wahren. Bestenfalls verstarkt die Grundschulzeit die-
sen Prozess. Je mehr Eigenstandigkeit Sie lhrem Kind
zugestehen, umso selbstbewusster entwickelt sich lhr
Kind fur die grolRen Herausforderungen des Lebens.
Konfliktfahigkeit kann sich nur ausbilden, wenn lhr
Kind auch mal in Konflikte involviert ist. Dabei haben
Sie als Eltern nattrlich weiterhin den Auftrag, dem
Kind einen gesunden Rahmen daflr vorzugeben. Fur
eine gute Persénlichkeitsentwicklung und eine starke
Resilienz Ihres Kindes braucht es immer Erfahrungs-
spielraume, in denen es selbstwirksam handeln kann.
Diese Erfahrungen sammeln Kinder am besten in ihrer
Umgebung, z. B. auf dem Schulweg oder auch in freien
Lern- und Spielphasen im Miteinander. Je alter Ihr
Kind wird, umso mehr bedeutet das fur Sie, sich aus
diesen Erfahrungsspielrdumen auch mal zurtickzu-
ziehen. Insgesamt profitieren die Kinder vom Erleben
positiver erwachsener Vorbilder, die sie auf ihrem
Entwicklungsweg begleiten.
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Beratung in Schulen

Wenn Ihr Kind Unterstitzung braucht -
Blick ins Innenleben

Mit dem Besuch der Schule beginnt fur Ihr Kind ein
neuer Lebensabschnitt. Routinen mussen sich erst
entwickeln, mitunter sieht ihr Kind seine alten Freunde
nicht mehr so regelmaRig und auch die unbeschwerte
Zeit des Spielens wird weniger. Das Zurechtfinden in
dieser neuen Situation verlangt einigen Kindern viel ab.
Doch die meisten Anlaufschwierigkeiten |8sen sich von
ganz alleine.

Sollten Sie jedoch bemerken, dass sich Ihr Kind dauerhaft
nicht wohlfuihlt oder sich sogar mit diesen Herausforde-
rungen schulische Lern- und Entwicklungsschwierigkei-
ten entfalten, ist es ratsam, sich zeitnah Unterstitzung
zu suchen. Es gibt viele medizinische, therapeutische
und psychologische Hilfsangeboten, die in Anspruch
genommen werden kdnnen. Zégern Sie nicht - denn
von solchen Problemen sind viele Kinder betroffen.

Ansprechpartner in Schulen

Gesprach mit der Klassenlehrkraft

Bleiben Sie im Sinne Ihres Kindes in einer guten
Bildungspartnerschaft mit den Klassenlehrkraften.

Bei aufkommenden Problemlagen sind diese Ihre ersten
Ansprechpartner. Als taglicher Begleiter lhres Kindes



kénnen Sie Uber die Situation ins Gesprach kommen
und eine gute Férderung fur Ihr Kind in der Schule be-
sprechen. Daruber hinaus kennen die Klassenlehrkrafte
Ansprechpartner, die Ihnen bei Konflikten tber den
schulischen Rahmen hinaus zur Seite stehen kénnen.

Gemeinsame Forderplanung -

Beratungs- und Forderzentrum

Die Beratungs- und Foérderzentren (BFZ) unterstut-
zen Lehrkrafte in den allgemeinbildenden Schulen

bei vorbeugenden Malinahmen und in der inklusiven
Beschulung. Die Férderschullehrkrafte sowie sozial-
padagogische Mitarbeitende beraten Lehrkrafte, Eltern
und Schilerinnen und Schiler und wirken im Rahmen
eines schuleigenen Férderkonzepts. Sie sind Uber das
regionale BFZ an den Schulen eingesetzt und in den
Forderschwerpunkten Lernen, emotionale und soziale
Entwicklung sowie Sprachheilférderung tatig. Sie kon-
nen bei Bedarf die Klassenlehrkrafte ansprechen oder
direkt Kontakt zu den Foérderschullehrkraften an Ihrer
jeweiligen Schule aufnehmen.

Schulpsychologie

Die Schulpsychologie der staatlichen Schulamter bietet
Schulen, Lehrkraften, Eltern und Kindern ein vielfal-
tiges Beratungsspektrum. Dabei spielen sowohl die
psychologische als auch die praventive und systembe-
zogene Beratung eine wichtige Rolle. Die Beratungen
sind freiwillig, kostenfrei und vertraulich. Ziel ist es, die
Ratsuchenden darin zu unterstitzen, den jeweils fur
sie passenden Losungsweg zu finden und Probleme

in eigener Verantwortung zu bewaltigen. Die Kontakt-
daten der den Schulen jeweils zugeordneten Schulpsy-
chologinnen und Schulpsychologen sowie die Mdglich-
keit der Online-Anmeldung zur schulpsychologischen
Beratung finden Sie auf der Homepage der Schulamter
Hessen unter www.schulaemter.hessen.de. Hier finden
Sie auch einen mehrsprachigen Flyer mit Kontaktdaten.

Unterrichtsbegleitende Unterstiitzung

durch sozialpadagogische Fachkrafte (UBUS)

Die UBUS-Fachkrafte unterstutzen die Schilerinnen
und Schler in ihrer allgemeinen und schulischen Ent-
wicklung. Zu ihren Aufgaben gehoren die Starkung der
sozialen Kompetenzen sowie die individuelle Férderung
der Schulerinnen und Schler. Sie unterstutzen die
Lehrkrafte im Unterricht und arbeiten zusammen in
multiprofessionellen Teams. So ist es moglich, Kinder
zu fordern und auf ihre unterschiedlichen Ausgangsbe-
dingungen einzugehen. Zusatzlich kdnnen unterrichts-
begleitende Prozesse geférdert werden. Die UBUS-
Fachkrafte gehdren zum Lehrerkollegium und sind
festes Mitglied der Schulgemeinde.

Professionelle Nachhilfe

Ob in Naturwissenschaften, Sprachen oder Sport -
jedes Kind hat seine ganz eigenen Starken und Talente.

Wenn es jedoch Uber einen langeren Zeitraum hinweg
Schwierigkeiten in einem oder mehreren Fachern hat,
kann es sinnvoll sein, eine professionelle Nachhilfe in
Anspruch zu nehmen. In Nachhilfestudios werden in
kleinen Gruppen bis zu funf Kinder unterrichtet. Dieses
Konzept hat sich als besonders effektiv erwiesen und
unterscheidet sich deutlich vom traditionellen Frontal-
unterricht. Die Kinder motivieren sich gegenseitig und
erkennen, dass sie mit ihren Schulproblemen nicht
alleine sind. Die Lehrkréfte in den Lernstudios sind
fachlich bestens qualifiziert und arbeiten gezielt mit
Ihrem Kind an den spezifischen Schwierigkeiten.
Studien zeigen, dass sich durch individuelle Férderung
die Noten verbessern, das Selbstbewusstsein der
Kinder gestarkt wird und sie wieder mehr Freude am
Lernen entwickeln.

Hochbegabung

Hochbegabung bei Kindern bezeichnet eine aul3erge-
wohnlich hohe geistige Leistungsfahigkeit, die deut-
lich Gber dem Durchschnitt liegt. In der Regel wird
ein Kind als hochbegabt betrachtet, wenn es einen
Intelligenzquotienten (IQ) von 130 oder mehr hat, was
etwa 2 Prozent der Gesamtbevdlkerung betrifft. Aber
Hochbegabung ist nicht nur eine Frage des IQs - sie
kann sich auch in anderen Bereichen wie Kreativitat,
Problemldsungsfahigkeiten, Sprachgewandtheit oder
auBergewdhnlichen Fahigkeiten in Musik, Kunst oder
Mathematik zeigen.

Eltern bemerken oft bereits in den ersten drei bis vier
Lebensjahren, dass ihr Kind in seiner Entwicklung weit
Uber den Fahigkeiten seiner Altersgenossen liegt. Doch
nicht immer wird Hochbegabung friihzeitig erkannt.
Fehlt die passende Férderung, kann es in der Schule
schnell zu Unterforderung kommen, was sich durch
Langeweile und Unaufmerksamkeit im Unterricht und
schlechte bis mittelmaRige Noten im Zeugnis dul3ern
kann. Es ist daher wichtig, fur jede Begabung den rich-
tigen Forderweg zu finden. Erste Ansprechpartner fur
Eltern kénnen die Klassenlehrkraft beziehungsweise die
Schulpsychologie sein.

Fachbereich Jugend

Kreishaus
Wilhelmshoher Allee 19-21, 34117 Kassel
0561 1003-1344



Die Gesundheit lhres Kindes
Kinder und gesunde Erndhrung

Eine gesunde Erndhrung fur das eigene Kind - das
wollen alle Eltern. Aber wie sieht die eigentlich aus?
Kinder haben einen anderen Nahrstoffbedarf als
Erwachsene. Zu den wichtigsten Bausteinen zdhlen
EiweilBe, Kohlenhydrate und Fette als Energietrager.
Gute Quellen fur Kohlenhydrate sind zum Beispiel
Vollkornprodukte, Nudeln, Kartoffeln und Reis. Auch
viele Gemusesorten und Hulsenfrichte wie Bohnen,
Erbsen und Linsen enthalten gesunde Kohlenhydrate
und Eiweil3. Kohlenhydrate aus Zucker und WeiBmehl
sollten dagegen nur in MalRen gegessen werden. Gute
Eiweillquellen sind Fisch, Fleisch, Eier und Milchpro-
dukte. Zuséatzlich enthalten pflanzliche Ole, Nisse und
Sojabohnen gesunde Fette. Wichtig sind aber auch
Mineralstoffe, Wasser und Vitamine. Dies halt Ihr Kind
gesund und aktiv.

Tipps fur einen guten Start in den Tag

Morgens steht das Frihstlick an erster Stelle. Es muss
nicht Gppig sein, aber Sie sollten darauf achten, dass
Ihr Kind jeden Tag etwas isst, bevor es in die Schule
geht. Studien haben gezeigt, dass Kinder, die morgens
nichts gegessen haben, sich im Unterricht viel weniger
konzentrieren kénnen. Seien Sie ein gutes Vorbild - Ihr
Kind orientiert sich an ihrem Verhalten. Ein Frihstick
mit z. B. Milch oder wenig gestRtem Kakao, Kasebrot
oder Joghurt mit Obst und Musli gibt gentgend Energie
far die ersten Schulstunden. Auch fir die Pause sollte
es einen Snack geben. Bedenken Sie dabei: das Auge
isst mit. Je bunter und ansprechender Sie das Essen ge-
stalten, desto lieber wird es gegessen. Bieten Sie ihrem
Kind Obst und Gemuse als ,Fingerfood” an oder berei-
ten Sie leckere kleine Vollkorn-Happchen vor. Beteiligen
Sie lhre Kinder bei der Auswahl und Herstellung des
Pausensnacks. Selbst gemachte Mahlzeiten schmecken
immer besser.

Achten Sie besonders darauf, dass |hr Kind den Tag
Uber genligend trinkt. Das férdert die Leistungsfahig-
keit und Konzentration. Allerdings sind stiRe Limona-
den und andere Mixgetranke hier nicht gemeint. Am
besten geben Sie lhrem Kind Wasser oder ungesufiten
Tee. Empfehlenswert sind fur die Schule eine Trink-
flasche mit Schraubverschluss und eine groRRe, gut ver-
schlieBbare Brotdose.

Regionale Lebensmittel im Landkreis Kassel

Auf der Internetseite www.regional-optimal.de finden
Sie zahlreiche Angebote regionaler Lebensmittel aus

der Region Kassel. Durch eine bewusste und gesunde
Erndhrung mit frischem Obst und Gemuse direkt vom

Erzeuger in Ihrer Ndhe kénnen Sie regionale Anbieter
und Wochenmarkte unterstitzen. Das Portal wird
vom BUND Kassel in Kooperation mit dem Naturpark
Habichtswald betrieben und bietet einen umfassen-
den Uberblick Giber Markte, Gastronomen und Veran-
staltungen, die regionale Lebensmittel verwenden und
verkaufen. In der Informationsbroschire ,Regionale
Entdeckungen im Landkreis Kassel” finden Sie eine
Ubersicht Gber Erzeuger und Anbieter regionaler
Produkte und Direktvermarkter.

Friherkennungs- und Vorsorgeuntersuchungen
fur Schulkinder

Wer bisher dachte, Vorsorgeuntersuchungen seien nur
far Kinder im Sauglingsalter, der irrt. Denn sowohl mit
der U10 far Grundschduler (im Alter von 7 bis 8 Jahren)
als auch mit der U11 fur Schulerinnen und Schuler (im
Alter von 9 bis 10 Jahren) haben Sie die Méglichkeit, Ihr
Kind durchchecken zu lassen. Das Angebot ist bisher
nicht gesetzlich vorgeschrieben, allerdings werden sie
vom Berufsverband der Kinder und Jugendarzte aus-
drucklich empfohlen und mittlerweile auch von den
meisten Krankenkassen bezahlt. Fragen Sie daher
vorher am besten bei lhrer Krankenkasse nach.

Was wird bei der U10 und U11 untersucht?

u10:

> Messung von Koérpergrole, -gewicht und Blutdruck

> allgemeine korperliche Untersuchung mit Beurteilung
der Organfunktion durch Abhdren und Abtasten

> Entwicklung des Knochenbaus

> Hor- und Sehtest

> Farberkennungstest

> Test auf Lese-Rechtschreib-, und/oder Rechenschwéche

ut1:

Die U11 berucksichtigt in Erganzung zu den allgemeinen
U-Untersuchungen noch Schulleistungsstérungen,
Zahn-, Mund- und Kieferanomalien, Sozialisations-
und Verhaltensstérungen sowie Mediennutzung und
Suchtmittelpravention.



Sehprobleme bei Kindern

Die Schule hat gerade begonnen und Sie stellen fest,
dass Ihr Kind Schwierigkeiten hat, den Lernstoff auf-
zunehmen und seine Hausaufgaben zu erledigen.
Keine Panik - héchstwahrscheinlich liegt das nicht an
den Fahigkeiten lhres Kindes. Lernschwierigkeiten
kdénnen oft mit einem eingeschrankten Sehvermdgen
zusammenhangen. Bei einer unkorrigierten Sehschwa-
che haben Kinder oft Schwierigkeiten, optische bzw.
visuelle Reize richtig zu verarbeiten. Dadurch sind sie
im Kindergarten und in der Schule deutlich benachtei-
ligt. Schlechte Noten der Kinder sind daher also nicht
immer gleich ein Zeichen von mangelnder Begabung.
Dies kann demzufolge daher rihren, dass Kinder
Zahlen und Buchstaben nicht richtig erkennen kénnen,
falsch wiedergeben und verwechseln. Dadurch haben
sie Schwierigkeiten beim Rechnen und Schreiben und
kénnen oft nicht flussig lesen. Wenn Kinder nicht in
der Lage sind, die Informationen an der Tafel zu lesen,
versuchen sie es beim Sitznachbarn, wirken dadurch
oft undiszipliniert und stéren den Unterricht. Auch Zeit-
probleme treten auf. Stress, Konzentrationsschwache,
Mudigkeit und Unlust sind logische Folgen unkorrigier-
ter Sehschwachen. Sehfehler sollten also rechtzeitig
erkannt und behandelt werden. Geschieht dies nicht,
kann eine normale Entwicklung des Sehens nicht mehr
erfolgen und es bleibt eine lebenslange Einschrankung
der Sehkraft zurtick. Auch aus diesem Grund ist es
wichtig, immer an den empfohlenen Vorsorgeuntersu-
chungen mit lhrem Kind teilzunehmen. Allein drei der
insgesamt zehn Vorsorgeuntersuchungen bei Kindern
widmen sich routinemaRig auch dem Sehvermdogen.
Werden diese Untersuchungen jedoch in zu gro3en
Zeitabstanden durchgefihrt, bieten sie keine sichere
Friherkennung von Sehfehlern.

Mégliche Anzeichen fir Sehprobleme bei Kindern

Blinzeln oder Stirnrunzeln, haufiges Augenreiben

schnelles Ermuden beim Lesen oder Schreiben

langsames, fluchtiges oder fehlerhaftes Lesen

haufiges Verrutschen in der Zeile

geringer Augenabstand zum Buch oder Fernseher

unsauberes Schriftbild (Wortabstande, Linienflihrung)

Unlust beim Malen, Schreiben, Lesen oder

bei Feinarbeiten

> unsichere Feinmotorik (Tollpatschigkeit),
haufiges Stolpern oder Balancestdrungen

> ungeschicktes Verhalten beim Ballspielen

> Lichtempfindlichkeit

v ¥V VvV VvV VvV Vv v

Hdérprobleme bei Kindern

Neben Sehschwachen sind Horprobleme eine der hau-
figsten Ursachen fur Lernschwierigkeiten und Stress
bei Schulkindern. Wenn Kinder nicht verstehen, was
gesagt wird, kbnnen sie nicht angemessen reagieren.
Wer dhnliche Laute nicht voneinander unterscheiden
kann, rechnet falsch oder macht Fehler beim Diktat.
Wenn das Horvermogen eingeschrankt ist, stellen sich
besondere Anforderungen an das soziale Umfeld des
Kindes. Fir Lehrer und Eltern wird dann intensives Zu-
héren und Beobachten zur entscheidenden Schlissel-
qualifikation. Fur die meisten hérgeschadigten Kinder
ist oftmals die Versorgung mit Horgeraten die beste
Losung. Wichtig ist, frihzeitig zu reagieren und fach-
kundige Hilfe in Anspruch zu nehmen - denn je friher
Horprobleme erkannt werden, desto grofRer sind die
Chancen, sie zu beheben. Bei fachgerechter Betreuung
durch den HNO-Arzt und einem Horgerateakustiker
ist der Einsatz von Horsystemen problemlos maéglich.
Die Kinder reagieren fast immer positiv auf die Hor-
gerate, da sie ihnen deutliche Verbesserungen und
unmittelbare Horerlebnisse bringen.

Bei Sprachbeeintrachtigungen: Logopddie

Logopadie bezieht sich auf die Therapie von Sprach-,
Sprech- und Kommunikationsstérungen. Kinder, die
Probleme mit dem Sprechen, Verstehen oder Ausdru-
cken von Sprache haben, kénnen durch logopadische
Behandlung unterstttzt werden, um ihre Kommunika-
tionsfahigkeiten zu verbessern. Ziel der Logopadie bei
Kindern ist es, die Kommunikationsfahigkeit zu starken,
sodass das Kind sich besser ausdricken und in sozialen
Situationen, wie in der Schule, besser zurechtkommt.
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Zu den haufigsten Griinden, warum Kinder Logopadie

bendtigen, gehoren:

> Sprachentwicklungsverzégerung: Wenn ein Kind
spater als andere in seiner Altersgruppe zu sprechen
beginnt oder Schwierigkeiten hat, Worter und Satze
zu bilden.

> Artikulationsstérungen: Wenn ein Kind Schwierig-
keiten hat, bestimmte Laute korrekt auszusprechen,
wie zum Beispiel das ,r” oder ,s".

> Stottern: Wenn ein Kind beim Sprechen haufig
blockiert oder wiederholt.

> Sprachverstédndnis: Wenn ein Kind Probleme hat,
Anweisungen oder Fragen zu verstehen.

> Sprachstérungen nach Verletzungen oder
Erkrankungen: Zum Beispiel nach einem Schlag-
anfall oder einer neurologischen Erkrankung.

Um die Sprachfahigkeiten zu férdern, arbeiten Logo-
paden mit gezielten Sprachibungen, Atemtechniken,
Spielen zur Férderung der Wortfindung und Ubungen,
um die Aussprache zu verbessern. Je friher Sprach-
oder Sprechstérungen erkannt und behandelt werden,
desto besser kénnen Kinder die Unterstutzung erhal-
ten, die sie brauchen, um sich sprachlich optimal zu
entwickeln.

Hilfe zur Selbsthilfe: Ergotherapie

Ergotherapie bei Kindern zielt darauf ab, die motori-
schen, kognitiven, sozialen und alltaglichen Fahigkei-
ten zu férdern, die fur die gesunde Entwicklung und
eine erfolgreiche Teilnahme am Alltag wichtig sind.
Kinder, die aufgrund von Entwicklungsverzégerungen,
Beeintrachtigungen oder bestimmten Erkrankungen
Schwierigkeiten haben, ihre Umwelt zu erleben oder
alltagliche Aufgaben zu bewaltigen, kdnnen von einer
ergotherapeutischen Behandlung profitieren.

Eine Ergotherapie kann bei diesen Problemen eine

wertvolle Hilfe sein:

> Feinmotorische Schwierigkeiten: Kinder haben oft
Probleme, kleine Bewegungen zu koordinieren, wie

zum Beispiel beim Malen, Schneiden oder Schreiben.

Ergotherapeuten helfen, die Hand-Auge-Koordina-
tion und die Fingerfertigkeit zu verbessern.

> Grobmotorische Probleme: Manche Kinder haben
Schwierigkeiten bei grol3en Bewegungen wie Laufen,
Springen oder Klettern. Ergotherapie unterstitzt die
Verbesserung der Kdrperwahrnehmung und Bewe-
gungskoordination.

> Sensomotorische Stérungen: Einige Kinder reagie-
ren Uberempfindlich oder unterempfindlich auf be-
stimmte Sinneseindrucke (wie Berihrungen, Gerau-
sche oder Bewegungen). Ergotherapeuten arbeiten
daran, das Kind im Umgang mit diesen Eindrucken
zu unterstitzen und zu helfen, die Wahrnehmung
besser zu integrieren.

> Koordinations- und Gleichgewichtsstérungen:
Wenn ein Kind Schwierigkeiten hat, sich zu koordi-
nieren oder das Gleichgewicht zu halten, etwa beim
Fahrradfahren oder Spielen, kann Ergotherapie
helfen, diese Fahigkeiten zu verbessern.

> Kognitive und soziale Fahigkeiten: Kinder mit Ent-
wicklungsstorungen kénnen Unterstitzung dabei
bendtigen alltagliche Aufgaben wie Anziehen, Kérper-
pflege, Schulorganisation oder soziale Interaktionen zu
meistern. Ergotherapie hilft, soziale Fahigkeiten zu for-
dern und das kindliche Selbstbewusstsein zu starken.

> Sprach- und Lernstérungen: Bei Kindern mit Schwie-
rigkeiten in der Sprachentwicklung oder beim Lernen
von bestimmten Fertigkeiten (z. B. Lesen, Schreiben)
kann die Ergotherapie unterstutzend wirken, um Kon-
zentration, Wahrnehmung und Lernen zu férdern.

In der ergotherapeutischen Behandlung von Kindern
werden spielerische und kreative Methoden eingesetzt,
die die Motivation des Kindes ansprechen und das
Lernen mit Spal3 verbinden. Dabei geht es nicht nur
um die korperliche oder geistige Entwicklung, sondern
auch darum, die Selbststandigkeit des Kindes im Alltag
zu fordern und es auf eine erfolgreiche Teilnahme an
Schule, Freizeit und sozialen Aktivitaten vorzubereiten.

Wann muss ich mit meinem Kind zum Hausarzt
oder Kinderarzt?

Ihr Kind ist krank und Sie wissen nicht genau, zu
welchem Arzt Sie gehen sollten? Dann helfen Ihnen
vielleicht ein paar grundlegende Kenntnisse. Hauséarzte
durfen Kinder und Erwachsene behandeln. Kinderarzte
durfen aber nur Kinder bis zum 18. Lebensjahr behan-
deln, auRer es gibt keine anderen Arzte mit entspre-
chenden Versorgungsangeboten. Kinderarzte erklaren
altersgerecht, nehmen sich Zeit, behalten die Nerven,
sind humorvoll und machen gegebenenfalls auch
Hausbesuche. Deshalb ist es besser, mit einem kranken
Kleinkind einen Kinderarzt statt eines Hausarztes auf-
zusuchen.

In der Zahnarztpraxis - kinderleicht?

Die meisten Angste vor dem Zahnarzt kommen in den
ersten Lebensjahren auf. Oft Ubertragen Eltern ihre
eigenen negativen Erfahrungen auf ihre Kinder. Dabei
ist es wichtig, dass Kinder frihzeitig und richtig auf
den Zahnarztbesuch vorbereitet werden. Wenn Eltern,
Schule, Tageseinrichtungen, Zahnarztpraxen und Schul-
zahnarzte Hand in Hand arbeiten, einige wenige Regeln
beachten, dann kann der Zahnarztbesuch fur Kinder zu
einem unbeschwerten Erlebnis werden:
> Manche Familienangehdrigen erzahlen in Anwesen-
heit von Kindern ,Katastrophengeschichten” von ver-
gangenen Zahnarztbesuchen. Das kann die Fantasie
der Kinder jedoch anregen und sie verunsichern.



> Aussagen wie ,Es tut nicht weh” oder ,,Du brauchst
keine Angst zu haben” sollten eher vermieden wer-
den. Kinder denken in erster Linie prozesshaft und
verstehen Negationen noch nicht. So ist die Botschaft
fur sie genau das Gegenteil und wird tief im Unterbe-
wusstsein durch Wiederholungen weiter verankert.

> Nutzen Sie deshalb positive Botschaften und Formu-
lierungen, wie z. B. ,Der Zahnarzt hilft dir dabei, dass
deine Zdhne gesund bleiben” oder ,,...dass deine
Zahne schén aussehen” usw.

> Versuchen Sie auf die Fahigkeiten Ihrer Kinder
aufzubauen und motivieren sie ,Weif3t du noch,
als du dich ganz sicher, stark und mutig gefuhlt hast?"

> Es empfiehlt sich, bereits (Klein)kinder mit in die
Zahnarztpraxis zu nehmen, sie an Gerliche und
Gerausche zu gewdhnen und ihnen dabei zu zeigen,
dass es ganz normal ist, wenn Mama und Papa
sich in den Mund schauen lassen und diese Unter-
suchungen dazugehdren.

> Kleine Belohnungsgeschenke sollten bei dieser Art
von Terminen vermieden werden. Dadurch wird
oftmals eine ,Alltaglichkeit” zu etwas Besonderem.
Kleine Belohnungsgeschenke sollten nur die
Behandelnden verteilen durfen.

Der Besuch beim Kieferorthopdden -
was gilt es zu beachten?

Ein falscher Biss, eine falsche Zungenlage und schiefe

Zahne kénnen langfristig die Gesundheit lhres Kindes

beeintrachtigen. So kénnen vermehrt Karies und Magen-

Darm-Erkrankungen entstehen oder Sprachstérungen

auftreten. Ein Kieferorthopade ist ein Spezialist fir Zahn-

und Kieferfehlstellungen. Mit einer Zahnspange kann

leicht die Stellung von Kiefer und Zdhnen korrigiert wer-

den. Bevor ein Kieferorthopade aufgesucht werden sollte,

ist es wichtig, Ihr Kind zu beobachten. Folgende Anzeichen

kénnen auf eine gestérte Mundraum-Funktion hinweisen:

> schlaffe Lippen und ein meist ge6ffneter Mund
(Mundatmung)

> Schnarchen, Zahneknirschen

> Sprechprobleme

> Lutschen am Daumen, Schnuller oder anderen
Gegenstanden

> vorstehende Schneidezahne, Zahnfehlstellungen

> ,Kau-Faulheit” (Vermeidung harterer Nahrung)

> Frahzeitiger Verlust von Milchzdhnen u. a. durch
Karies, Unfalle oder Stiirze

Eine kieferorthopadische Behandlung kann also Zahnfehl-
stellungen auffangen und/oder beheben. Die Behandlung
hat viele positive Auswirkungen: Die Kérperhaltung wird

besser, Spannungskopfschmerzen kénnen gelindert
werden, Mundatmung kann auf Nasenatmung umge-
stellt werden und die Durchblutung und Entwicklung
des Nervensystems wird geférdert. Das tragt zu einer
guten Konzentrationsfahigkeit Ihres Kindes bei.

Physiotherapie bei Kindern

Der Begriff Physiotherapie kommt aus dem Griechi-
schen. ,Physis” bedeutet ,Natur” und ,therapeia” be-
deutet ,die Pflege der Kranken”. Physiotherapie nutzt
Heilmittel, die die Bewegungs- und Funktionsfahigkeit
des Korpers verbessern, heilen oder erhalten kénnen.
Bei der Arbeit mit Kindern gelten besondere Anforde-
rungen fur Physiotherapeuten. Sie helfen Kindern in
ihrer korperlichen, geistigen und seelischen Entwick-
lung. Das gilt auch flr langerfristige Therapien, z. B. bei
Uberaktivitat. Es kann dabei ganz individuell auf die An-
spriche und Wiinsche der Kinder eingegangen werden.
Das besondere Anliegen besteht darin, Kinder zu mehr
Bewegung zu motivieren und ihre Bewegungsfreude zu
unterstttzen.

,Zeigt her eure FufSe, zeigt her eure Schuh”

Geeignetes Schuhwerk ist wichtig, um gesundheitlichen
Sch&den vorzubeugen und eine optimale Bewegungs-
freiheit zu gewahrleisten. Ein Grofteil der Eltern schatzt
die SchuhgréRe ihrer Kinder falsch ein und auch die
Methoden, die Passform zu testen sind oftmals nicht
praktikabel. Zu kleine Schuhe kénnen grol3e gesundheit-
liche Schéden bei Kinderfi3en zur Folge haben: je kiirzer
die Schuhe sind, umso schiefer stellen sich die Grof3ze-
hen. Diese Fehlstellung kann sich jedoch mit dem Tragen
passender Schuhe zurtickbilden. Weitere Untersuchun-
gen mussen dann abklaren, ob und inwiefern sich die zu
kleinen Schuhe auf Motorik, Knie- und Huftgelenke so-
wie die Wirbelsaule der Kleinen auswirken. Beim nachs-
ten Schuhkauf sollte also gut aufgepasst werden. Lassen
Sie sich im Fachgeschaft beraten. Dort kann Ihr Kind den
Schuh anprobieren und es wird gepruft, ob er passt.
Kaufen Sie Schuhe besser am Nachmittag, weil die Ful3e
von Kindern im Tagesverlauf grof3er werden. Die Schuhe
sollten aus weichem, beweglichem und atmungsaktivem
Material sein. Kontrollieren Sie regelmaRig die Grolie.
Das gilt besonders fur Schuhe, die Ihr Kind in der Schule
tragt und die Sie dadurch nicht taglich begutachten
kénnen. Nehmen Sie die FlRe Ihres Kindes genau unter
die Lupe. Viele Kleinkinder haben Knick-Senk-Ful3e, was
allein noch kein Problem darstellt. Das lasst sich meist
einfach beheben, indem Sie Ihr Kind oft barful laufen
lassen und fur viel Bewegung sorgen. Doch wenn nicht
richtig darauf geachtet wird, kdnnen daraus Plattful3e
werden, die nicht von selbst wieder weggehen. In die-
sem Fall wirde Ihr Kind auch ofter Gber Ful3schmerzen
klagen und die Sohlen der Schuhe waren am Innenrand
schnell abgenutzt. Dann sollten Sie einen Kinderortho-
paden aufsuchen. Der kann mit Einlagen oder anderen
Behandlungen helfen.
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Digitalisierung an Schulen im Landkreis Kassel

Seit der Corona-Pandemie hat die Digitalisierung in den Schulen weiter an Bedeutung gewonnen.
Der Landkreis Kassel modernisiert Schritt fur Schritt die Netzwerke aller Schulen, damit digitales

Lernen zum Standard im Schulalltag wird.

Digitalpakt Schule und Breitbandausbau

Der Digitalpakt Schule ist ein Férderinstrument aus
kombinierten Bundes- und Landesmitteln, die aus-
schliel3lich den Schultragern (Landkreisen und kreisfrei-
en Stadten) zur Verfugung gestellt werden. In Hessen
tragen die Schultrager und damit auch der Landkreis
Kassel einen Eigenanteil von 12,5 Prozent der Kosten.
Insgesamt wurden bisher rund 32 Millionen Euro in die
Digitalisierung der Schulen investiert. Der Landkreis hat
dieses Budget mit Uber 20 Millionen Euro aus eigenen
Mitteln aufgestockt. Bis Ende 2025 sollen alle Schulen
im Kreisgebiet an Glasfaser angeschlossen sein. Ziel ist
es, alle Klassen-, Fach- und Besprechungsraume sowie
Mensen und Aulen mit digitaler Prasentationstechnik
auszustatten, die sowohl kabellos, als auch kabelgebun-
den betrieben werden kann. Um dieses Ziel zu errei-
chen, wird die gesamte Netzwerktechnik, einschlief3lich
der Stromverkabelung, ausgetauscht und erneuert.

Damit in den Schulen auch mit digitalen Endgeraten
gelernt werden kann, wird insbesondere der Breit-
bandausbau vorangetrieben. So soll Uberall WLAN mit

hoher Geschwindigkeit zur Verfigung stehen, damit
die Lernplattformen im Internet schnell aufgerufen
werden kdnnen. Insgesamt stehen derzeit ca. 10.000
Endgerate, Uberwiegend Apple- und Microsoft-Pro-
dukte, fur die padagogische Arbeit zur Verfugung.

Die mobilen Endgerate dienen zur Unterstitzung der
Lehrkrafte im Unterricht sowie bei der Unterrichtsvor-
bereitung. Die Nutzung der Gerate bietet fur Lehrper-
sonal und Schuler nahezu unbegrenzte Méglichkeiten,
den Unterricht immer neu zu gestalten und verschie-
dene didaktische Methoden in ein digitales Lernum-
feld zu Ubertragen. Zugleich wird gewahrleistet, dass
die neue Infrastruktur an den Schulen, die im Rahmen
des Digitalpaktes umgesetzt wurden, von allen Betei-
ligten zu Unterrichtszwecken sinnvoll genutzt werden
kann. Dies stellt eine wichtige Investition in die digitale
Zukunft dar und macht unsere Schulen fit.

Das Ende 2021 beschiedene Breitbandausbauprojekt,
das 44 Schulstandorte und sieben kommunale Teilge-
biete (Helsa, Niestetal, Vellmar, Wolfhagen, Naumburg,
Zierenberg und Hofgeismar) umfasst, wurde 2023 von
den Unternehmen Goetel GmbH und Stadtische Werke



Kassel Netz+Service GmbH weiter vorange-
trieben und hat zum Jahresende 2024 einen
Realisierungsstand von Uber 97 Prozent
erreicht. Fur 28 weitere Schulen des Land-
kreises haben Telekommunikationsunter-
nehmen, zum Teil motiviert durch den vom
Landkreis begleiteten geférderten Ausbau,
eigenwirtschaftlich einen Glasfaseranschluss
verlegt. Mit seiner Digitalisierungsoffensive
gehort der Landkreis Kassel zu den - noch
immer wenigen - nahezu flachendeckend
mit Glasfaser erschlossenen Gebieten.

IT-Personal zur Unterstitzung
der Schulen

Uber das gemeinsame Forderprogramm
des Bundes und des Landes Hessen, das
Ende 2023 ausgelaufen ist, wurden IT-Ser-
vicekrafte eingestellt und fortgebildet. Die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter kimmern
sich an den Schulen um die Wartung und
Pflege der IT-Infrastruktur inklusive aller
Endgerate und leisten Support im Schulall-
tag. Der Bedarf fur dieses Personal ergibt
sich aus den padagogisch-technischen Ein-
satzkonzepten, die im Rahmen des Digital-
pakts erstellt wurden. Der Landkreis Kassel
beschéftigt das IT-Personal trotz auslaufen-
der Forderung auf eigene Kosten weiter.

Hier spielt die Musik -
Musikschulen im Landkreis Kassel

Musikerziehung férdert die Entwicklung des Kindes
vielseitig und nachhaltig. Sie kann Kreativitat, Konzent-
rationsvermaégen, soziale Fahigkeiten und die Koordina-
tionsfahigkeit férdern. Im Vordergrund der Musikerzie-
hung steht immer die Freude des Kindes am Musizieren.
Die funf Musikschulen im Landkreis Kassel bieten eine
solche Friherziehung bereits fur Kinder im Kindergar-
tenalter an. Zeitgemale padagogische Konzepte sorgen
dafur, dass das Kind auf spielerische Art und Weise an
die Musik herangefuhrt wird. Nach der musikalischen
Fraherziehung im Vorschulalter besteht die Moglichkeit,
ein Musikinstrument zu erlernen. Die Musikschullehr-
krafte helfen dabei, ein passendes Instrument zu finden.
Die Neigungen und Wunsche des Kindes sollten dabei
immer berucksichtigt werden. Eine groRe Motivation
erwachst aus der Moglichkeit, in Ensembles und Orches-
tern gemeinsam mit gleichaltrigen Kindern zu musizie-
ren. Wenn Kinder fruhzeitig fur Musik begeistert werden,
kann ihnen das Musizieren in der Jugend und im spate-
ren Leben eine Bereicherung sein.

Musikschule Baunatal e. V.

» Friedrich-Ebert-Allee 12, 34225 Baunatal

¢ 0561497749 ®info@musikschule-baunatal.de
# www.musikschule-baunatal.de

Musikschule Hofgeismar e. V.

# Adolf-Hager-Stral3e 8A, 34369 Hofgeismar

¢ 056712789 ® musikschule-hofgeismar@t-online.de
# www.musikschule-hofgeismar.de

Musikschule Sohre-Kaufunger Wald e. V.
» Brunnenstral3e 4, 34253 Lohfelden

¢ 05608 2029 ® info@musikschule-skw.de
# www.musikschule-skw.de

Musikschule Vellmar e. V.
» Adalbert-Stifter-StralRe 25, 34246 Vellmar
¢ 0561 822067 ® mail@chroma-online.de
# www.chroma-online.de

Musikschule Wolfhager Land e. V.

»# KurfurstenstralBe 1, 34466 Wolfhagen

¢ 05692 7967 ®info@musikschule-wolfhager-land.de
# www.musikschule-wolfhager-land.de




Sport und Vereinstatigkeit

Vereinsangebote im Landkreis Kassel

Bewegung, Spiel und Sport bringen nicht nur Ab-
wechslung in den (neuen) Schulalltag, sondern sind
auch fur ein gesundes Aufwachsen essenziell, denn
die motorische Leistungsfahigkeit ist ein wichtiger
Marker flr die Gesundheit von Heranwachsenden.
Aktivitaten im Verein bieten Kindern die Moglich-
keit, in einem strukturierten Umfeld gemeinsam mit
Gleichaltrigen zu lernen und zu wachsen. Gleichzeitig
spielen auch Aspekte wie Bewegungsfreude, Kontakte,
Zugehorigkeit und das SchlieBen von Freundschaften
eine wichtige Rolle. Die Kinder entwickeln nicht nur
sportliche Fahigkeiten, sondern auch wichtige soziale
Kompetenzen, wie Kommunikationsfahigkeit, Koope-
ration und Empathie.

Mit rund 460 Vereinen gibt es im Landkreis Kassel ein
vielfaltiges Angebot, das bereits von mehr als 128.000
Menschen jeden Alters genutzt wird. Ob Ball- oder Reit-
sport, Leichtathletik, Tanzen, Kegeln oder diverse Ange-
bote im und auf dem Wasser - hier gibt es fur jeden die
passende Sportart. Der Sportkreis Region Kassel bietet
dazu eine gute Ubersicht.

Was ist noch méglich?

Auch Uber den Sport hinaus gibt es viele Moglichkeiten
sich einzubringen. Das frihzeitige Engagement von
Kindern im Grundschulalter hat zahlreiche positive
Effekte auf ihre persdnliche Entwicklung. Die Teilnahme
an sozialen, kulturellen oder 6kologischen Projekten
starken Verantwortungsbewusstsein, Empathie und die
Bereitschaft, sich fir andere einzusetzen. Moglich ist
dies beispielsweise bei einer Kinderfeuerwehr.

Der Engagementfinder des Freiwilligenzentrums Kassel
bietet eine umfassende Ubersicht Giber die verfugbaren

Angebote im Landkreis Kassel. Das Tool erméglicht eine
gezielte Recherche nach passenden Mitmach-Angeboten
fur Kinder und Jugendliche - tolle Mitmachmoglichkeiten
finden hier auch die Eltern!

Alle Anlaufstellen im Uberblick
[OFa 0]

Unsere Sportjugend

www.sportkreisregionkassel.de/jugend.html

Deutsche-Lebens-Rettungs-Gesellschaft (DLRG)

Kreisverband Fulda-Weser e. V.

Die Ortsverbande des DLRG Kreisverbandes Fulda-We-
ser e.V. bieten verschiedene Kurse und Lehrgange
zum Thema Schwimmen und Rettungsschwimmen an.
Daruber hinaus werden Zeltlager und Jugendtreffen
organisiert. Die Ortsverbdnde finden Sie in folgenden
Stadten und Gemeinden des Landkreises Kassel:
Baunatal, Breuna, Fuldatal, Grebenstein, Habichtswald,
Hofgeismar, Immenhausen, Kassel, Lohfelden-Fuldabrck,
Niestetal, Oberweser, Reinhardshagen, S6hrewald,
Vellmar und Zierenberg.

Mit der richtigen Unterstitzung, kann jeder schwim-
men lernen! Sicher schwimmen zu kénnen, ist gleich
in doppelter Hinsicht sinnvoll: zum einen ermog-

licht sicheres Schwimmen einen angenehmen und
angstfreien Aufenthalt im Wasser, der fir Spal? und
Bewegung sorgt und gleichzeitig die Ausdauer und
Koordination férdert. Zum anderen reduziert sicheres
Schwimmen, dass Risiko fur Ertrinken bei Boots- oder
Badeunfallen.

Die jahrliche Statistik der DLRG zeigt, dass in Deutsch-
land noch immer jahrlich im Schnitt zwischen 400 und
500 Menschen ertrinken.



Eine klare Altersempfehlung fur das Schwimmenlernen
gibt es nicht. Die DLRG gibt als Orientierung den Beginn
der Schwimmausbildung mit finf Jahren an. Davor kén-
nen Kinder aber schon fleiRRig im Wasser mit Erwachse-
nen, die bereits gut schwimmen kénnen, spielen und
Uben. Denn so bauen sie die Angst vor dem Wasser ab
oder diese kommt im besten Fall erst gar nicht auf.

Woussten Sie? Kinder unter drei Jahren kénnen sich beim
Hinfallen ins Wasser oftmals noch nicht selbst wieder
aufrichten - sie kdnnen in knietiefem Wasser oder sogar
in Pfitzen ertrinken. Daher ist besondere Wachsamkeit
noétig, wenn im und am Wasser gespielt wird!

Kursangebote

Frihschwimmer (Seepferdchen)

Theoretische Prifungsleistungen

Kenntnis von Baderegeln

Praktische Prifungsleistungen

Sprung vom Beckenrand mit anschlieRendem
25 Meter Schwimmen in einer Schwimmart
in Bauch- oder Ruckenlage

Herausholen eines Gegenstandes mit
den Handen aus schultertiefem Wasser
(Schultertiefe bezogen auf den Prufling)

Deutsches Schwimmabzeichen Bronze
(Freischwimmer)

Theoretische Priifungsleistungen

Kenntnis von Baderegeln

Praktische Priifungsleistungen

Sprung kopfwarts vom Beckenrand und

15 Minuten schwimmen. In dieser Zeit sind
mindestens 200 Meter zuriickzulegen, davon
150 Meter in Bauch- oder Riickenlage und

50 Meter in der anderen Korperlage (Wechsel
der Kérperlage wahrend des Schwimmens auf
der Schwimmbahn ohne Festhalten)

Einmal ca. 2 Meter Tieftauchen von der Wasser-
oberflache mit dem Heraufholen eines Gegen-
standes

Ein sog. Paketsprung vom Startblock oder
vom 1-Meter-Brett

Ausflugs- und Freizeittipps

Unsere Jugend- und Freizeiteinrichtungen
des Landkreises Kassel

Tierpark Sababurg -

Natur pur im Méarchenland der Briider Grimm

Am Ful3e des Dornréschenschlosses Sababurg er-
streckt sich der zum Kulturdenkmal ernannte Tierpark
mit seinen weitlaufigen Huteflachen und historischen
Alleen, die zu ausgedehnten und entdeckungsreichen
Spaziergangen einladen. Der Tierpark Sababurg ist eine
der altesten zoologischen Einrichtungen in ganz Europa

und erzahlt eine inzwischen Uber 440-jahrige Geschichte.

Im 130 Hektar grolRen Tierpark sind 900 Tiere aus 80
verschiedenen Arten auf 130 Hektar Flache zuhause.

Der Urwildpark mit vielen heimischen Wildtieren, der
Kinderzoo mit seiner Streicheltieranlage, der Archepark
mit angrenzendem Bauernhof, die Greifvogelstation, das
Tierparkmuseum, die Bienen-Welt und die Spielplatze
bieten ein sehr breites Angebot. Vom 1. Marz bis 31.
Oktober finden taglich - auRer montags - Greifvogelflug-
vorfuhrungen mit Adlern, Bussarden, Falken und einer
Eule statt. Der Tierpark hat das ganze Jahr Uber gedffnet.
Die aktuellen Besuchszeiten finden Sie auf der Home-
page oder erfragen diese im Info-Zentrum des Tierparks.

Jugendburg und Sportbildungsstatte Sensenstein
Die Jugendburg Sensenstein liegt am Rande des Kau-
funger Waldes in einer ruhigen Umgebung auf einer
bewaldeten Anhdhe. Das 20 Hektar gro3e Geléande ver-
fugt Uber ein umfangreiches Sport- und Freizeitangebot
und ist daher das ideale Ausflugsziel fir Kindergarten,
Schulen und Familien.

Jugendseeheim Sylt -

Der kleine Urlaub zwischendurch

Zwischen dem Wattenmeer und der offenen Nordsee,
auf einem 23 Hektar grolRen Anwesen, umgeben von

25



einer naturbelassenen Dunenlandschaft, findet sich
seit 75 Jahren das Jugendseeheim Sylt des Landkrei-
ses Kassel. Zehn gemutliche Hauser und ein Zeltplatz
bieten viele Méglichkeiten an Sportaktivitaten, Kunst-
und Kulturangeboten und viel Erholung. Ebenso gibt
es umfangreiche Seminarangebote und organisierte
Busreisen fur Senioren.

Das Jugendseeheim Sylt ist eine Gemein-

3 schaftseinrichtung und fast ganzjahrig
geoffnet Alle Informationen zu Veranstal-
B o tungen und Kursangeboten finden Sie auf

www.sylt.de der Tourismusseite.

Jugend- und Freizeiteinrichtungen
E|!|.-"""|E| Eigenbetrieb des Landkreises Kassel
oot Parkstralle 12, 34117 Kassel
¢ 0561 997979-90
Elqm.,.. ® info@jufkk.de

www.jugendseeheim-sylt.de

Haus Panorama in Schénau

Das Haus Panorama bietet einen erholsamen Urlaub,
eine abwechslungsreiche Klassenfahrt oder verschie-
dene Kursangebote und Seminare. Neben Familien mit
Kindern, Senioren, Wandergruppen und Schulklassen
finden auch Vereine eine kostengunstige Mdoglichkeit
fur einen erlebnisreichen Urlaub in den Bergen.

Hier wird viel Platz fUr Aktivitdten geboten. Das weit-
laufige Gelande verflgt beispielsweise Uber eine
Liegewiese, sonnige Sitzplatze, einen fantasievollen
Spielplatz, eine Bolzwiese und eine Lagerfeuerstelle.
Umgeben von den Berchtesgadener Alpen, bietet

sich eine traumhafte Kulisse zum Wandern oder Ski
fahren. Der Hauseigene Skiverleih kann im Winter
genutzt werden. Das Haus Panorama Schénau ist eine

Gemeinschaftseinrichtung. Buchungen sind immer
auf den Tag genau, zwei Jahre im Voraus moglich. Die
Hausleitung ist taglich erreichbar.

Jugend- und Freizeiteinrichtungen
|E|"l"'='E| Eigenbetrieb des Landkreises Kassel
i '-r--." »* Parkstral3e 12, 34117 Kassel

S O 0561 997979-90

[a:

www.gaestehauspanorama.de

Wasserschloss Wiillmersen

Direkt am Diemelradweg, umgeben vom Reinhardswald,
findet sich das Wasserschloss Willmersen. Der Bach
Holzape und der Fluss Diemel liegen in direkter Nahe
der mittelalterlichen Hofanlage, die friiher ein hochherr-
schaftliches Anwesen und Rittergut war. Das LandMuseum
und das Café Mehlschwalbe sind im ehemaligen Stall-
gebaude, des 18. Jahrhunderts untergebracht. Das
Museum umfasst einen einmaligen Sammlungsbestand
von 2.500 Objekten aus Handwerk und Agrartechnik.
Die neue Dauerausstellung ,Ubern Tellerrand” beschif-
tigt sich mit der Herkunft unserer Lebensmittel.

Jugend- und Freizeiteinrichtungen
|E|'1!g,. E| Eigenbetrieb des Landkreises Kassel

> # ParkstralBe 12, 34117 Kassel
¢ 0561 997979-90
E - info@jufkk.de

www.wasserschloss-wuelmersen.de

Wassererlebnishaus Fuldatal

Das Umweltzentrum liegt im Rohrbachtal in Simmers-
hausen. Fur Schulen und Kindergarten bietet es Lern-
angebote zu den Themen Wasser, Energie, Natur und
Umwelttechnik. AuBerdem gibt es fur Naturinteressier-
te wechselnde Angebote am Nachmittag und in den
Ferien.

Im Wassererlebnishaus Fuldatal kann man Wasser mit
allen Sinnen erfahren. Ob am Teich, Bach oder an der
WasserspielstralRe: Es gibt besonders fir Kinder viel
Interessantes rund ums Wasser zu entdecken. Auch fir
Schulklassen bietet das Wassererlebnishaus spannende
Gruppenaktivitaten.

Wassererlebnishaus Fuldatal
:E #[m] » Junghecksweg 9, 34233 Fuldatal
Jr

] ¢ 0561 981234-6
?"h ® info@wassererlebnishaus-
..H fuldatal.de

www.wassererlebnishaus-fuldatal.de
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