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Telefax 0561 787 1914 

arbeitskreis.jugendzahnpflege@kassel.de 
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Zahnbürsten 

Regelung für die Einrichtungen, die täglich mit allen Kindern Zähne putzen üben (= KaiplusSystematik 

üben): 3 Zahnbürsten pro Kind im Betreuungsjahr. Auf Anfrage und nach Bedarf mehr. 

 

Einrichtungen, die nur im Projekt oder nur bei der Zahnputzübung durch das Patenschaftsteam alle 

Kinder üben lassen, erhalten pro Zahnputzübung 1 Zahnbürste pro Kind. 

 

Alle Zahnputzutensilien erhalten Sie über Ihr Patenschaftszahnarzt-Team. 

 

 

Zahnpasta 

Der Arbeitskreis Jugendzahnpflege (AKJ) Stadt und Landkreis Kassel unterstützt die Einrichtungen, in 

denen alle Kinder täglich Zähne putzen üben (= KAIplusSystematik üben), mit 2 Tuben Zahnpasta à 125 

Milliliter für 5 Kinder im Betreuungsjahr. 

 

Die für die Zahnputzübung beziehungsweise das Projekt benötigte Zahnpasta bringt das Praxisteam für 

die Kinder mit. 

 

 

Zahnpflegesets und Zahnbecher 

Neue Kinder in Krippe und Kita erhalten für einen guten Start in die Mundpflege auf Wunsch einen 

Becher zur Aufbewahrung der Zahnbürste. 
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                     Praktische Tipps für das regelmäßige Zähne putzen üben nach der KAIplus  

                              Systematik finden Sie auf unserer Homepage www.lagh.de oder fragen Sie uns.  

                              Wir sind immer für Sie da!  

 

 
 
Ergänzende Materialien rund um die Zahnputzübungen 

 KAIplus-Zahnputz-Zauberlied: Musik-CD oder Zahnputz-Zauberkanal auf YouTube 

 IRMA-Handpuppe, IRMA als Assistentin nicht vergessen! 

 IRMAs Geschichte „Irma hat so große Füße“ aus dem Sauerländerverlag als Buch, als Wandbuch, 

als Bilderbuchkino oder Bildertheater (Kamishibai) 

 IRMA-Poster „Zahnputz-Zauber“ mit der KAIplusSystematik 

 IRMA-Fliesenaufkleber 

 IRMA-Buttons, IRMA-Namenssticker beziehungsweise –Heftaufkleber 

 IRMA-Tattoos, IRMA-Zahnputzurkunde, IRMA-Rückenschild 

 Ausmalblätter, Zahnputzplan 

 Aktionsmaterial 2023/2024 zum Thema bakterieller Zahnbelag (=Plaque) 

 

Wir empfehlen Ihnen die Bücher aus der Liste „Bücherhits rund um den Mund für Klein- bis 

Grundschulkinder“ des Arbeitskreises Jugendzahnpflege. 

Sie enthält neben dem Buchtitel, Verlag, ISBN-Nummer und Preis eine ausführliche Inhaltsangabe und 

einen Kommentar (www.lagh.de)  

 

 

 

 

 

 

Für die Lerneinheit zum Zuckerfreien Vormittag 

 Sensorische Lerneinheiten für alle Kinder 

o Apfelteiler/Schneidebrettchen mit Arbeitsblatt für Kinder und Eltern 

o Haferflocken-Quetsche mit Arbeitsblatt für Kinder und Eltern 

 

 Kognitive Lerneinheiten für alle Kinder 

o neuer Zuordnungskorb „Unser kunterbunter Gemüse- und Obstkorb“ mit Arbeitsblatt 

für Kinder und Eltern 

 

 Kognitive Lerneinheit nur für Vorschulkinder 

o alter Zuordnungskorb mit drei Laminaten und Arbeitsblatt für Kinder und Eltern 

 

 für pädagogische Fachkräfte und Eltern 

o Faltblatt „Mein Frühstück im Kindergarten“ 

o CD-Rom „Irma mag’s bunt!“ 

o Broschüre „Snacks und Ideen für Kinderfeste“ 

o Kamishibai „Auf dem Wochenmarkt mit Emma und Paul“ 

o Kamishibai „Wie der Apfel wächst“ 
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Materialien nach dem Praxisbesuch 

 Zahnarztstuhl für das Zahnarzt-Rollenspiel 

 

 

Materialien für die Zusammenarbeit mit Eltern 

Inhalte und Materialien für die Zusammenarbeit mit Eltern sind für Sie in Ihrem Fortbildungsordner 

ausführlich erklärt www.lagh.de ausführlich erklärt. 

Auf der Homepage finden Sie u. a. im Bereich „Downloads“ Übersetzungen in vielen verschiedenen 

Sprachen. 

 

Faltblatt                     weitere muttersprachliche 

Eltern putzen                    Materialien 

Kinderzähne sauber       
 

 
 

 Impulsvortrag „5 Sterne für gesunde Zähne“ 

 Präsentation des Konzeptes „5 Sterne für gesunde Zähne“ mit Hilfe des Zeitstrahles aus Filz und 

Attrappen 

 IRMA-Tastbox 

 IRMA-Kostüm mit Riesenzahnbürste 

 Die gläserne Schultüte und Poster „Die fantastische Schultüte“ 

 Materialien für die Präsentation im Foyer 

 

 

Für alle Eltern 

 

 Verweisungsformular „Mitteilung der hessischen Jugendzahnpflege“, mehrsprachig 

(auf Wunsch als Kopiervorlage) 

 Formular für die Zufallswahrnehmung, mehrsprachig 

(auf Wunsch als Kopiervorlage) 

 Faltblatt „Eltern putzen Kinderzähne sauber“ 

 Digitale Lernspiele unter https://www.lagh.de/digitale-lernspiele 

 Verschiedene Poster für das schwarze Brett 

 

 

Für Eltern von unter 3-jährigen Kindern 

 

 Beratungskiste für die Zahnputzzauberstunde für Eltern von Kleinkindern, mit Elternzahnbürste 

und IRMA-Trinkbecher 

 U3 CD mit allen Themen rund um die Betreuung von Kindern unter 3 Jahren 

 DVD „Volle Kanne – Babys erster Zahnarztbesuch“ 

 Zahnärztliches Kinder-Untersuchungsheft 

 Lesezeichen „Hurra, ich bin da!“ 

 Faltblatt „Elterntipps für die Mundpflege im ersten Lebensjahr … spielend leicht!“ 

 Faltblatt „Vom Löffel essen und richtig trinken“ 
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Materialien für die Erzieherinnenberatung/fürs Jahresgespräch 

 

 Gelbes Faltblatt „Wir – der AKJ“ 

 Postkarte „Gesetzliche Rahmenbedingungen“ 

 Impulsvortrag „5 Sterne für gesunde Zähne“ 

 Präsentation des Konzeptes „5 Sterne für gesunde Zähne“ mit Hilfe des Zeitstrahles aus Filz und 

Attrappen 

 Broschüre „Meine Kindertagesstätte will Zähneputzen üben“ 

 

 

Erreichbar: Montag bis Freitag von 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr 

 Montag bis Donnerstag von 13.30 Uhr bis 14.30 Uhr 

 und nach Vereinbarung 

 

Abholtermine für Material sind nur von Dienstag bis Donnerstag möglich! 

 

Bitte bestellen Sie 2 bis 3 Wochen vor Abholung Ihre Materialien und vereinbaren Sie telefonisch einen 

genauen Abholtermin mit der Geschäftsstelle! 

 

 


